APSTIPRINU:

Ludzas novada Izglitibas, kultiiras
un sporta parvaldes vaditaja
S.Gutane

20.04.2017

Pavasara skréjiens
Nolikums

1. Mérkis un uzdevumi:
1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu un aktiva briva laika pavadiSanu;
1.2. Sekmét iedzivotaju iesaistiSanu regularas fiziskas aktivitates;
1.3. Veicinat skrieSanas popularizéSanu novada jaunatnes un citu iedzivotaju
grupu vida;
1.4. Noskaidrot labakos skrgj&jus.

2. Sacensibu vadiba:
2.1. Sacensibas organizé Ludzas novada pasvaldiba.
2.2. Sacensibu norisi vada Ludzas novada Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes
galvenais specialists sporta joma Andrejs Narnickis un apstiprinata tiesnesu
kol&gija.

3. Sacensibu dalibnieki un noteikumi:

3.1. Sacensibas var piedalities visi iedzivotaji, kuriem to atlauj veselibas stavoklis.

3.2. Uzvaréetajs tiks novertets katra vecumgrupa, sievieSu un virieSu konkurencg,
péc labaka laika uzradiSanas.
3.3. Sacensibas notiek:

sporta distance (6 km) vecumgrupas:
sievietes -20; 20+ ;30+
viriesi  -20; 20+; 40+

tautas distance (2 km): sievietes, viriesi, jauniesi -10, jaunietes -10

Distances skr&jiena marsruti pielikuma kartg.
4. Sacensibu vieta un laiks:
4.1. Sacensibas notiek 01.05.2017. Ludza.
4.2. Sacensibu sakums plkst.11.00. Pulc€Sanas Ludzas pilsétas stadiona.
5. Programma:
Kopg€jais skr&jiens pa pilsetas ielam, apkart Mazajam Ludzas ezeram.
6. Pieteikumi:
Dalibnieki sacensibam var pieteikties sacensibu diena Iidz plkst.10.30, kur
sanems dalibnieka kartas numuru.
7. Apbalvosana:
Pirmo trTs vietu ieguvéji katra vecuma grupa un katra distancg tiks apbalvoti ar
diplomiem un medalam.

Kontaktinformacija pa talruni: 28351822 (Andrejs Narnickis).

Pielikuma: skr&jiena marsruta karte.



